,» Lricio, nekteti lidé, kteti si piectou tuto kapitolu,
budou také trpét kvl partnerové nevétre. Mozna budou
pravé v akutni fazi bolesti. Pfectou si tvoje slova a pomysli
si: ,Vypada to, jako by tim chtéla fici, ze vlastné

vibec nevadi, Ze mé partner podvadi, protoze jsme si
to tak napldnovali. Ale mné to vadi. Zlobim se! Jsem

v agonii!‘ Co bys jim na to odpovédela?

,KdyZ jsem byla uprostted toho vSeho,* odpovi Tricia,
,»hevim, jestli by mé néco mohlo presveédcit, ze to

neni nejhorsi a nejtragictéjsi véc na svéteé. Kdyby to byl
film, byla by to tragédie — ale konec by byl zcela jisté
transformacni.*

Tricia svou poznamkou piesné vystihla to, co jsem
vidél u svych klientt, kteti dokazali v Zivoté prekonat
nejhorsi problémy. Uprostied strastiplného zazitku je
dalezité a nezbytné uznat, respektovat a vnimat bolest
zucastnéného. Po nekolika letech mi pak ti, kdo méli
odvahu promluvit, svétili, jak zésadni roli hral tento
problém v jejich vyvoji.

Tricia mé pak piekvapila dalSim sdélenim: Bob ji
jednou tekl, Ze si vSichni tfi naplanovali Bobiv pomér
s Claire jiz pted narozenim.

,»Kdy ti to fekl?* ptdm se Tricii.

,,V nemocnicni posteli, par dni pfed tim, nez zemiel.*
»Jak dosel k tomuto poznani?*

,Presel, jak tomu fikal, na ,druhou stranu‘. Kdyz se
vratil, zafily mu o€i a poveédél mi, Ze mu bylo feceno, Ze
si planujeme zivot, zZe si piSeme scénar a planujeme si
prekazky, jez musime piekonat, abychom se duchovné
rozvijeli, ale Ze mizeme reagovat podle své svobodné
vile.*

Zeptal jsem se Tricie, jestli by chtéla vzkazat jesté

néco lidem, ktefi se trapi nevérou partnera.

,Vim, jak se tito lidé citi. Celou dobu jsem si fikala

— ta slova byla uklidfiujici — Ze to neudélal proto, Ze by
mé nemiloval. Ze pfi¢inou je jen jeho slabost, ne to, Ze
by mé¢ nemiloval, ne to, Ze by mi chtél ublizit, ne to, Ze
by nebyl dobry ¢lovék. Uvédomte si, Ze jste stale taz
osoba, kterou vas partner miluje, a Ze vas partner je stale
ta stejna osoba, jiz milujete vy.*

Triciina regrese do minulého zivota

Chteli jsme zjistit, jestli si Tricia, Bob a Claire skutecné
naplanovali Bobiiv mimomanzelsky pomér jiz pied
narozenim, proto jsme s Triciou zacali regresi do minulého
zivota. Provedl jsem Triciu obvyklymi relaxa¢nimi

kroky a pak po schodech do sin¢ zdznami. Pomalu postupovala
salem, dokud ji nezaujaly urcité dvete. Pobidl

jsem ji, aby prosla dvefmi do minulého Zivota, jenz se
nachézi za nimi.

,»Jsi uvniti, nebo venku?* ptam se.

,Uvnitf. Je to prostornd kavarna s kulatymi stolky,



zidlemi a pultem. Za pultem jsou lidé. Je den. Oknem
pronikd dovnitt svétlo. Jsem sama. Je tu plno a horko.
Pachne tu cigaretovy kouf.

Mam boty s vysokymi podpatky. Jsou obycejné, nijak
zvIast krasné. Mam na sobé nylonky, sukni — citim

lem — a hnédy damsky kabatek a jasn¢ Cervenou halen-
ku. Je to pekné pracovni obleceni. Sukné ladi s kabatkem.
Mam nalakované nehty, naramek na pravé ruce

a prstynek na levé. Je to zlaty krouzek a vedle néj mam
jesté jeden prstynek s malickym kaminkem, Gpln€é malickym.*
Pozadam Triciu, aby si pied sebou piedstavila zrcadlo.
,»Jaky odraz vidi§?“

,,Jsem mlada zena, velmi atraktivni, s Cervenou rténkou.
Na hlavé mam klobouk. Médm tmavé vinité vlasy

po ramena a velmi svétlou plet’. Jsem drobna a §tihl4.*
,Nyni nech zrcadlo zmizet,* feknu jemné. ,,Co pravé
ted’ d&las?«

,,Prohlizim si stolky. Jsem nervozni, neSt’astnd, vydésena.
Mam se tu s n€kym setkat. V pravé ruce mam

kabelku. Otviram ji a vytahuji kapesnik. Tu a tam nékdo
projde za oknem. Na pulté lezi noviny. Pomalu prochézim
kavarnou, zastavuji se a rozhlizim — jsem nervozni.

Je tu délici pficka, za ni sedi na vysoké Zidli ddma

a o kousek dal popijeji dva muzi. Je tu ticho. Ke dvefim
pfichazi néjaky muz.*

,,Je to ¢lovek, s nimz se tu mas setkat?*

,,Ne.“

,,Pfijde viibec ta osoba, s niz se mas setkat?*

Tricia tiSe sedi a nechava scénu, aby se odvijela dal.
»Ne.

»Jaky mas pocit, ze se tu ten ¢loveék neukazal?*
,Hrozny!“ odpovida s bolesti v hlase. ,,Citim se zrazena,
opusténd, smutnd. Velmi smutnd.*

,» Vi$, s kym ses méla setkat?“

»S nékym velmi dalezitym.“ Zacne plakat. ,,Je to

mulj manZel. Timto zptisobem mi chtél fici, Ze pokud
nepftijde, tak uz se nevrati. Ted’ uz to vim. Uz to vim.
Jsem si tim jista. Tolik jsem doufala, tolik.*

,»Iricio, chci abys vnimala energii svého muze, jenz
dnes nepftisel. Byl v onom zivoté tvym manZelem nékdo,
koho zna§ nebo jsi znala ve svém soucasném zivote?*
,»Ano,*“ odpovida ttesoucim se hlasem. ,,Je to Bob.

Mij Bob.* Zacne vzlykat.

,Nech vSechny emoce vyplout na povrch, slzy ti

ocisti a zahoji dusi,” navrhuyji.

Doptavam Tricie chvili, aby se v klidu vyplakala.
Jakmile se trochu uklidni, pobidnu ji k dalsi scéné

z onoho minulého Zivota.

,»Je tu chodnik, stromy — krasné, skoro jako v parku,*
popisuje, nyni uz vesele. ,,Je krasny den, kra¢im

s pocitem Stésti, dycham cerstvy vzduch. Pfede mnou
jede maly kluk na kole. Mavam mu, zndm ho, je to moje



dité.*

Ptam se, jestli vi, zda otcem ditéte je stejny muz, ktery
nepiiSel do kavarny.

,Neni to stejny muz,* odpovida s jistotou. ,,Je to

uplné jiny pocit.” Lidé pfi regresi Casto citi urcité skutecnosti
z minulého Zivota. Je to podobné védeni, jako

kdyZ jsme mimo télo a jsme doma na druhé strang.
»Jsem mladé a zdrava,* pokracuje Tricia. ,,Myslim,

Ze je mi asi tficet. Jsem vdana za otce toho chlapce. Ted’
chlapce objimam. Pak opét nasedne na kolo a jede prede
mnou. Po travé bézi pes. Mifime k velké budové z ¢ervenych
cihel pfed nami, asi je to kancelafska budova

nebo Skola. Jsem spokojend a velmi §t’astnd, Stastna, ze
muZu byt se svym ditétem.

Vchazim do budovy, mam se zde setkat se svym
manzelem. Prochazim dveimi. Jsou to velké dvouktidlé
dvete s masivnimi pozlacenymi madly. Na podlaze

je leskla dlazba. Chlapec nechava kolo venku a jde za
mnou dovnitf. Drzim ho za ruku. Prochazime halou. Je
tu muz,“ nyni se Tricia radostn¢ sméje ,,mlj manzel.
Chlapec mu vbéhne do naruce. Jsem velmi $t'astna.
ManzZel mé chyti kolem pasu. Pak si oblékne sako.

Opét prochazime halou a drzime se za ruce. Vyjdeme ze
dvefti a syn si bere kolo. Vracime se po ceste, kudy jsme
se synem piisli.*

»lricio,” fikam, ,,V&fme, Ze tvi pravodci a duse té

k této scéné privedli z ur€itého diivodu. Co potiebujes
veédet o této scéné, jiz jsi prave videla?*

»Mam radost, je to pozehnani. Stalo se mi néco Spatného,
ale ptekonala jsem to. Proto jsem tak St'astnd.*

,» Tou Spatnou udalosti myslis to, Ze t€ tvllj prvni manzel
opustil?*

,»Ano.“ Tricia opét zacne plakat. ,, Tim jsem si jista.*

,»Je tu jesteé néco, co si potiebujes prozit znovu, nebo
muzeme jit dal?*

,»MuZzeme jit dal.*

»AZ napocitam do ti1,” natfidim Tricie, ,,tak se automaticky
preneses k dalsi scéné ¢i udalosti v tomto minulém
zivote. Jedna, dvé, tfi! Kde nyni jsi a co se tam

deéje?

»Jsem docela stara, je mi nejmin Sedesat. Jsem doma

v loZnici. Jsem sama. Jsem unavena a slaba. Je mi chladno,
ale nezvladnu si pfitdhnout piikryvku. Nemtizu se
hybat, mam zaviené o¢i.*

Ptam se Tricie, jestli si mysli, Ze je to posledni den
Zivota.

»Myslim, ze ano.*

,,Myslis si, Ze ti tato scéna staci, nebo je tu jesté néco,
co si potiebujes znovu prozit?*

»Myslim, Ze uz jsem v tomto zivoté vidéla vSechno,

co jsem potiebovala. MiZeme jit dal.*

,»AZ budes chtit,” fikam, ,,nech tento minuly Zivot,



aby se uzavfel. Tva duse pfesné vi, co se dé¢je, kdyz Zivot
kon¢i. Tva duse vi, jak odejit z fyzického téla, az

Zivot skonci.

Prave jsi zemiela a nyni vystupujes z fyzického téla.

Uz sis touto zkuSenosti prosla mnohokrat, necitis fyzickou
bolest ani to neni nepiijemné. Az opustis télo, budes

se mnou moci i naddle mluvit a odpovidat mi na

otazky, protoze nyni jsi ve spojeni se svym vnitinim,
skute¢nym J4 — se svou dusi. Ucitis, jak tvd mysl dosahuje
az k nejvyssi urovni byti.

Ted’ t€ uvedu do stavu rozsitené¢ho védomi, aby ses
mohla pfesunout na spiritudlni sféru, kde vladne védéni
a laska. Prestoze jsi teprve u vstupu do této nadherné
fiSe, tva duse se raduje, Ze je volna. Az pokro¢ime dal,
vSechno pro tebe bude znamé, ponévadz tato mirumilovna
sféra predstavuje vSevédouci uznani. Nyni chcei

tiSe pozadat tvého spiritualniho priivodce, aby se objevil,
az napocitam do tfi. Jedna, dvg, tfi! Popi$ mi, jak
vypada nebo jak vnimas svého privodce.*

,»Nadherné svétlo,* promluvi Tricia s tzasem. ,Zena

— plsobi velmi Zensky a lehce.*

,P0zadej svou privodkyni, aby ti fekla, jak se jmenuje,
jak ji mas oslovovat.*

,»Reeding.“

»Zeptej se Reeding, pro€ jsi vidéla prave tento minuly
zivot a ¢emu dilezitému mas porozumét.*

Tricia mi pak pfevypravéla rozhovor, jenZ se odehral

v jeji mysli poté, co jsem ji vybidl, aby své privodkyni
polozila nékolik otazek.

Reeding: ,,V onom zivot¢ jsi brala v§echno moc vazné.
Jakmile jsi toho nechala, nasla jsi své Stésti.*

Tricia: ,,Jaky jsme s Bobem a Claire méli plan v sou¢asném
zivoté? Pro€ jsme si to tak napldnovali?*

Reeding: ,,M¢la jsi poznat a proZit bezpodminecnou
lasku.*

Tricia: ,,Ke komu jsem ji méla citit?*

Reeding: ,,K Bobovi.*

Tricia: ,,Souhlasil Bob s roli, jiz mél sehrat, aby mi
poskytl pfilezitost poznat bezpodminecnou lasku?*
Reeding: ,,Zcela urcité.*

Tricia: ,,Jak mi to jde — naucit se tuto lekci?*

Reeding: ,,Skvéle, ackoliv se potad beres piilis vazne.
Neboj se, ze neuspéjes.

Tricia: ,,Jsou 1 dalsi diivody, pro¢ jsem si naplanovala
prozit Bobovu zradu?“

Reeding: ,,Odpusténi.*

Tricia: ,,V minulém Zivoté, ktery jsem pted chvili

vid€la, jsem zemfiela, aniz bych uplné odpustila svému
prvnimu manZzelovi (Bobovi)?*

Reeding: ,,Ano.*

Tricia: ,,Co jesté mizu udélat, abych se v sou¢asném
zivoté dostala do stavu naprostého odpusténi a bezpodminecné



lasky.*

Reeding: ,,Piestan vzdorovat tomu, kym skutecné jsi.
Stale zarlis, a to pfinasi pocit viny. Kvili pocitu viny
pak nemiiZes pfijmout sveé skutecné Ja, svou skutecnou
podstatu.*

Tricia: ,,Jak se mohu zbavit zarlivosti a viny?*

Reeding: ,,Brala jsi to v§echno pfili§ vazné. Bob té

mél naucit bezstarostnosti, tak se pouc. Pfisla jsi sem na
Zemi s hravym srdcem. PfiSla sis sem hrat a byt Stastna.
Pak jsi uvétila, Ze to nejsi ty. To je naucené chovani.*
Tricia: ,,Jak se to muzu odnaucit?*

Reeding: ,,Vzpomen si, jak si hrat. Vzpomeii si, jaka

jsi byla jako dite. Bob té€ to pfisel naucit. Je to ucitel hravosti.
Vzpomer si, jak zabavné je si hrat.*

Tricia: ,,Chtéla bych védét, jestli je Bob v potadku,
jestli je rad tam, kde je, jestli je Stastny. A jestli mé stale
miluje, jako kdyz byl zde na Zemi.*

Reeding: ,,Ma se dobie a zboznuje t&.*

Tricia: ,,Kdy se s nim opét uvidim? D&lam v soucasném
zivot€ spravné véci, abych mohla byt zase s nim?“
Reeding: ,,Bob chce, abys zila sviij zivot a uzivala

s1, dokud jsi nazivu. Zase se s nim setkas. BudeS opét

s nim. A ano, on po tom také touzi.*

Potom mi Tricia sdé€lila, Ze uz se od Reeding dozvédéla
vSechno, co potfebovala. Zacal jsem ji tedy vyvadét

7 transu: ,,Zadame o uvolnéni a odstranéni viech piisah
a zavazkl vazanych na minuly zivot, ktery jsi prave vidéla,
jez ti uz neslouzi.*

,»1ricio, uloz si do védomé paméti vSechno, co jsi

vidé€la a prozila. VSechny myslenky, pocity a poznatky,
jez jsi dnes ziskala, ti budou k uzitku a posili t€ v sou¢asném
zivoté, védome 1 nevédomée. Nyni pocitis priliv

nové energie a uvédomis si svlj Zivotni zdmér. Dovol
tomuto poznani, aby se ti v klidu usadilo ve védomé
mysli.



